
ПРИЛОЖЕНИЕ К СТАТЬЕ: 
Настина Е.А. Когда помощь в радость: модераторы взаимосвязи  
просоциального поведения и удовлетворенности жизнью  

 
Таблица 1 

Описательная статистика для использованных переменных 
Переменные % Mean (SD) Min/Max 

пол (женский) 54   

высшее образование 73.5   

возраст  43.3 (12.70) 20/75 

материальное положение  3.50 (0.85) 1/6 

помощь близким  3.66 (0.91) 1/5 

помощь незнакомым  2.74 (0.89) 1/5 

универсализм  4.22 (0.91) 1/6 

благожелательность  3.77 (1.04) 1/6 

удовлетворенность жизнью  19.3 (5.83) 4/28 

 
Таблица 2 

Суждения для измерения базовых индивидуальных ценностей 

Благожелательность 

Для него/нее очень важно помогать окружающим людям. Ему/ей хочется 
заботиться об их благополучии 

Для него/нее важно быть верным своим друзьям. Он(а) хотел(а) бы посвятить 
себя близким людям 

Универсализм 

Для него/нее важно, чтобы с каждым человеком в мире обращались одинаково. 
Он(а) убежден(а), что у всех должны быть равные возможности в жизни 

Для него/нее важно выслушивать мнение других, отличающихся от него людей. 
Даже когда он(а) с ними не согласен/на, он(а) все равно хочет понять их точку 
зрения 

Он(а) твердо верит, что люди должны беречь природу. Для него/нее важно 
заботиться об окружающей среде 

 
Таблица 3  

Оценки коэффициентов множественных регрессий для моделей  
удовлетворенности жизнью с эффектами интеракции, N = 732  

Независимые  
переменные 

Модели 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) 

помощь близким 0.16*** 0.15*** 
  

0.22*** 
 

0.19*** 
 

0.25*** 
 

помощь незнакомым 
  

0.11** 0.10** 
 

0.16** 
 

0.15*** 
 

0.12* 

пол (жен) 0.19** 0.20** 0.19** 0.19** 0.20** 0.19** 0.18* 0.16* 0.20** 0.20** 

возраст 0.01 0.02 0.01 0.01 0.02 0.01 0.02 0.01 0. 
 

высшее образование 0.11 0.10 0.11 0.11 0.12 0.11 0.11 0.10 0.10 0.10 

мат. положение 0.20*** 0.21*** 0.21*** 0.21*** 0.20*** 0.20*** 0.21*** 0.21*** 0.20*** 0.20*** 

благожелательность 0.11* 0.12** 0.13** 0.13** 0.12** 0.13** 
  

0.11* 0.13** 

универсализм 0.05 0.05 0.05 0.05 0.04 0.04 0.10** 0.11** 0.05 0.05 

благож*помощь 
близким 

0.02 
         

унив*помощь 
близким  

–0.09* 
        



благож*пом. 
незнакомым   

0.01 
       

унив*пом. 
незнакомым    

–0.01 
      

пол*помощь близким 
    

–0.13 
     

пол*пом. 
незнакомым      

–0.10 
    

36–50 (реф. 20–35) 
        

–0.07 –0.12 

51+ (реф. 20–35) 
        

0 –0.03 

36–50 *помощь 
близким         

–0.12 
 

51+*помощь близким 
        

–0.17* 
 

36–50 *пом. 
незнакомым          

0.03 

51+*пом. 
незнакомым          

–0.07 

R2 adjusted 0.113 0.12 0.102 0.102 0.116 0.104 0.106 0.093 0.117 0.104 

Примечание: Представлены частично стандартизированные регрессионные коэффициенты β.  
* p < 0.05; ** p < 0.01; *** p < 0.001. 

 


